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3.質性回饋：第3次活動後填寫問卷時，阿嬤主動說今天做得很開心，這個
我在家裡也可以做，所以一定要給一個大大的笑臉。第4次活動前，一位
阿嬤說：「老師，我家現在已經變成花園了。」－這就是園藝療育的效果。

4.整體結果驗證，本系列園藝活動兼具心理療癒、社交互動及美感培養功
能，為高齡綠色照顧之有效介入模式。

七、完成2篇有關園藝療育的推廣性文章：園藝活動對高齡者的效益評估－以「茶
樹精油洗手慕斯及毬果聖誕樹DIY」活動為例(2025年高雄區農業專訊第130期 
P.29-31)。資深美女/帥哥的綠手指慢時光(高雄區農情月刊第337期第四版)。

本場農技報導以專輯型式不定期發行，內容主要介紹本場育成之作物新品種及
最新之作物栽培管理技術。2025年度共出版4期(179～182期)，各發行1,500份。
除分送轄區內各產銷班、農會及各級學校圖書館參考留存外，也作為平時舉辦各種
農民教育訓練教材。

本場「高雄區農業專訊」於每年3、6、9、12月出刊，提供農民最新的農情資
訊與農業科技，以落實傳播農業新知、教育農民之政策。2025年度共發行4期(131
～134期)，每期2,000本，分送各農政機關、單位、各級農會及學校圖書館、縣市
文化中心參考留存，並可作為平時舉辦各種相關農民教育訓練時的推廣教材。
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