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農業部為因應農地所有權與農業經營權逐漸分離的農業經營現況，又考量農
民健康保險係屬「職域性」社會保險，所保障的對象應為實際從事農業工作且以農
業維繫生計者，故調整農保加保資格。為使實際耕作者得申請參加農保，農業部
針對無法取得書面租賃契約，而以口頭約定方式使用他人農地的實際耕作者，配
合修正「從事農業工作農民申請參加農民健康保險認定標準及資格審查辦法」，並
於2018年2月12日特訂定「實際耕作者從事農業生產工作認定作業要點」，據以辦
理相關輔導事宜。

本場2025年共辦理17場次政策宣導/說明會(參加人次997人)，受理241人次諮
詢，44件農民申請從事農業生產工作事實證明案，其中符合現地勘查共41件，辦理
17次現地勘查，8次審查會，共核發實際耕作證明39件，申請者平均年齡44.3歲，
較2024年降低0.2歲。申請總案件樣態分析，申請資格條件－土地經營規模達認定
基準申請案23件(52.3%)，全年銷售額25萬以上14件(31.8%)，生產資材達15萬元
以上7件(15.9%)。45歲(含)以下青年農民申請件數計23件，較2024年多2件，取得
從農工作證明21件，較2024年多1件，以從農工作證明參加農保計有21人。

隨著老年人口倍增，臺灣人口結構於2025年底邁入超高齡社會。園藝療育是
以植物做為媒介，讓高齡者藉著參與體驗的過程中產生共鳴、感動，促使其獲得心
靈、活動及健康等效益，來達到成功老化；農業部為接軌長期照顧3.0政策，亦積
極推動綠色照護。本計畫主要目的為利用植物不同屬性，搭配高齡者背景及身心狀
況，設計多元化園藝實作療育活動課程及進行效益評估，以期達到療育高齡者身心
靈並延緩老化之效果。
一、耐蔭性植物篩選及園藝療育實作方案設計：從43種植物中篩選出19種具備良好

環境適應力、穩定生長特性與觀賞期長的室內耐陰植物，為園藝療育與綠色照
顧計畫提供穩定的植物材料基礎，同時也給高齡者營造更舒適、安心、具療育
力的生活環境，有助於促進室內綠化效益之永續發展。依據植物屬性及對應高
齡者延緩失智情況，設計8週活動課程教案，於衛福部核准設立的日間關懷據
點或綠色照護站進行示範推廣。

二、永續關懷環境議題導入教案－循環再利用：利用日常生活中可分解之農業剩餘
資材如汰換之防蟲網、水果包裝盒、玻璃罐、寶特瓶或使用過的花盆、鞋帶、
蔬果套等為方案設計材料，經由循環再利用響應淨零減碳生活，並為日後執行
單位降低支出成本，讓高齡者也為地球永續環境盡一份心力。
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