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本研究針對參加「食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班」學員進行培訓課

程之成效分析，觀察食農教育知識、態度及行為意圖是否因受訓者參加受訓課程

或基本背景不同而有差異，並深入探究食農教育認知、態度對於行為意圖之影響。

採問卷調查法，以參加 2020 年「食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班」學員為

對象。問卷為公版問卷，於 2020 年 8 月 24 日辦理訓練班時進行施測，開訓前前

測，結訓前後測，現場回收。 
參訓學員 45 人，經整理皆完成前測、後測之有效問卷計 41 件，以 SPSS 統計

軟體 24 版進行統計分析，結果如下： 
透過培訓課程，在食農教育認知方面後測得分明顯高於受訓前，在統計上呈現顯

著差異。食農教育態度與行為意圖間呈現顯著正相關，宣導人員對於食農教育表

現正向積極態度，會直接影響行為意圖。個人背景變項中僅性別在食農教育認知

上有顯著性差異(女性大於男性)，其他年齡、工作類別、地區等與食農教育態度、

食農教育行為意圖皆無顯著差異。對於訓練課程整體滿意度達 89.2％。 

本研究成果可提供未來食農教育課程推動作法或相關研究之依據與參考。 
 


