農民營養保健及家政輔導

曾玉惠

本年度辦理農民營養保健及家政輔導工作成果如下：

1.輔導54個農漁會辦理「高齡者生活改善」、「營養保健」、「提昇營農婦女能力」、「農家廢棄物資源化處理」等工作，計輔導辦理83個示範班，並輔導湖內鄉農會設置「銀髮族專線」。

2.辦理台灣省89年度營養保健專題講座暨家政推廣教育研討會一次，出席人員為家政督、指導員計128人。

3.辦理兩梯次居家照護專業訓練，參訓對象為農、漁會及山地鄉公所家政推廣人員與義指計85人。

4.辦理「農村傳統手藝傳承研習班」3班，研習人員計為農村居民145人。

5.辦理高雄區「家政推廣教育人力資源開發及活動設計研習會」1次，參加人員為家政指導員及義指計160人。

6.協助縣方及基層農、漁會辦理家政有關活動約48次。

7.於3月10日辦理高雄區一鄉一特產創意美食技術交流及農特產促銷品嚐會，計52單位參與活動，參加人員約1,800人。

8.編印食譜：撰編鄉土蔬菜食譜第八集－紅龍果花食譜。

