
(四)12 月 9 日辦理農村婦女創業暨副業經營研討會，計 60 人出席。 

二、國產農產品推廣教育 

為推廣國產農產品，培育基層種子教師，藉以廣宣利用國產農產品調理少

油、少鹽、少糖之健康美食，期能促進國人健康，並提昇消費量，以增加農家收

入，計辦理 15 場次推廣教育。 

(一)9 月 28 日及 10 月 6 日辦理鄉土料理健康美食研習班 2 班，計 64 人。 

(二)11 月 26 日本場開放日辦理田園料理展售活動暨鄉土美食 DIY 競賽，參賽人

數 62 人，觀摩人數約 300 人。 

(三)下鄉輔導家政班及高齡班推廣國產農產品運用調理計 12 場次，約 600 人。 

農村家政推廣教育－高齡者生活改善計畫 
曾玉惠 

鑒於農村人口高齡化、慢性病患者年輕化，鼓勵高齡者加強自我健康管理，

輔導 34 個農會辦理「高齡者生活改善」計畫，透過組班辦理研習活動，讓農村

銀髮族研習多項課程，含健康老化、膳食營養改善、感染性疾病預防、氣候變遷

之認知與生活調適、生預囑…等多元化課程，並安排手腦運用之體適能運動，計

辦理 34 個示範班，受益人數 1,700 人。 

農村家政推廣教育－建構農村優質生活計畫 
曾玉惠 

為因應時代變遷推展終身學習之理念，鼓勵家政班員自我成長，以順應進步

快速的現代化生活，輔導 35 個農會辦理「強化家政班功能」計畫，透過家政班

會及講習會，讓家政班員研習多項課程，含健康管理、生涯規劃、國產農特產品

餐點製作、開源節流、侍親照顧…等與生活應用相關之多元化課程，計辦理 257

個示範班，受益人數 5,315 人。 

農民學院農民專業訓練 
曾玉惠、楊文振、李賢德、陳俊吉、黃瑞常 

辦理系統性農民訓練，主要目的為培養農業後繼者、增強產業競爭力並提昇

農民之專業素質。訓練課程著重在介紹農業新資訊，提升栽培管理技術與經營管

理能力，期能改善經營效益，增加收入，提高從農自信心與留農意願，並培育具

有競爭力的專業農民，本(100)年度計辦理農業專業訓練 10 班。 

 

班別 日期 課程主要內容 
結訓

人數 
番石榴栽培管理

班 
6 月 2 日 
～16 日 

番石榴合理化施肥及肥培管理技術、病

蟲害防治技術、產期調節技術、採後處

理與包裝、果品分級、選別與品牌建立

及生產履歷與認證法規 

40 名
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