
            

 
 

 

高雄 145 號參加十大經典好米選拔再創佳績 

高屏地區東港鎮及美濃鎮代表也脫穎而出 

一年一度稻作產業盛事—『2010 十大經典好米選拔』，繼 9 月 14 日公布入圍第 2 階段

前 20 名後，今(16)日經過一連串嚴謹程序及米飯專家們以公平、公正、公開的評審後，成

績揭曉，高雄 145 號在激烈的競爭下脫穎而出，有屏東縣東港鎮林清源農友、宜蘭縣冬山

鄉蕭月娥農友及台中縣大甲鎮陳隆安農友等三位以高雄 145 號入選『2010 十大經典好米』

殊榮。 

高雄 145 號係由高雄區農業改良場於民國 93 年 6 月 3 日命名推廣，具有榖粒短圓，稻

穀耐儲藏，容重量、碾糙率、碾白率及完整米率均高，且白米透明度良好，米飯適口性甚佳

等特性(熱飯、冷飯都很好吃)，米質優良尤為本品種之最大特色。高雄區農業改良場(以下簡

稱高雄場)場長 表示，高雄 145 號除了米質優良外，尚具有株型良好、對葉稻熱病具中

等抗性及對白葉枯病具中等耐性等優點，也頗適合有機栽培。 

往年以高雄 145 號為材料參加國內外稻米品質競賽，憑藉其食味品質優良、口感香 Q、

外觀品質佳等良好特性，歷年來參賽均能斬獲佳績，表現深獲好評。例如：高雄縣鳳山市有

機米產銷第一班陳家成班長參加 94 年全國有機米競賽，榮獲頭等獎；96 年全國十大經典好

米選拔，計有台中縣大甲鎮陳隆安農友、高雄縣大寮鄉陳林金蕊農友、屏東縣新園鄉林智勇

農友獲選；97 年全國十大經典好米選拔，計有高雄縣大寮鄉郭過溝農友、美濃鎮陳秀德農

友及花蓮縣玉里彭文球農友獲選；彭鏡興農友（彭文球農友之子）所生產的『高雄 145 號』

米，參加由日本『米‧食味鑑定師協會』所舉辦的國際米質競賽，計有有台、美、韓、中、

日 5 國 2,650 名選手參賽，榮獲『特別優秀賞』。今(99)年我國『2010 十大經典好米選拔』

入圍前 20 名者，即有 6 個是以高雄 145 號為參賽品種，表現極為出色。 

99 年度十大經典好米選拔，高雄場轄區有屏東縣東港鎮、高雄縣美濃鎮及大寮鄉參賽，

結果東港及美濃鎮代表脫穎而出，表現優異。其中，東港鎮林清源農友從事水稻育苗及採種

工作，本身也是屏東縣育苗協進會總幹事，對種植優質品種有其堅持與信念；美濃鎮劉正上

農友從事稻作耕種數十年，在鄉鎮比賽成績經常名列前矛。上述農友平時樂於與高雄場研究

同仁聯繫，對於新品種與新技術的接受度高，高雄場稻作研究同仁們在栽培技術的輔導也不

遺餘力，因此得以栽培出兼具優良外觀與米質的產品，此次獲獎乃實至名歸。 
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黃場長指出，本次選拔結果也顯示，只要品種優良，再加上合理的肥培及病蟲害管理，

高屏地區也能穩定生產優質稻米，只要能以自有品牌加強國內外行銷，將可提供優質產品供

消費大眾選擇，也可為稻農創造更高利潤，值得高屏地區各級農政、農技單位及農友共同攜

手，持續努力。 

 

聯絡人：吳志文 

電 話：08-7389087；0933-685106 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

各種品牌高雄 145 號小包裝及歷年入選十大經典好米樣品 

 

東港鎮農會以「東農津好米」行銷高雄 145 良質米 
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