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適合夏季生產小胡瓜品種～
高雄 3 號 ( 夏青 ) 新登場！

◎文 ‧ 圖／劉敏莉

前　言

　　小胡瓜是最能代表夏季的食物之一，可

炒食、煮湯、涼拌、醃漬等多種食用方法，

它含豐富的營養成分之中，如：維他命C，具
有美白、抗氧化的效果；豐富的纖維質，加

上本身的水分多多，可以預防便秘、促進體

內環保，讓腸道內腐敗物質排出以及黃瓜酶

含有相當強的生物活性，可以促進人體的新

陳代謝。

　　小胡瓜最適宜生長溫度為20～30℃。當
生長環境的溫度高於35℃，會造成生理失
調，影響小胡瓜雌雄花的著生及果實形狀和

品質。結果期遇到高溫會影響品質和導致商

品性下降，如果柄變長、橫徑變小、果長縮

短、尖尾瓜、蜂腰瓜等畸形瓜比率增加，並

易形成苦味瓜(圖1)。對高溫的忍受力範圍
為35～40℃，不同品種間會有差異。由於全
球暖化及氣候變遷加劇，在這日益暖化環境

下，夏季小胡

瓜的生產遭遇

高溫，成為作

物生產限制的

因素。

　　有鑑於

此，本場於民

國95年開始著

手進行適合網室設施夏季生產專用小胡瓜品

種的計畫，希望選育具有耐熱、生長勢強、

高雌性及兼具口感脆、無澀味特性的品種。

特性與栽培

　　經過多年努力，於民國102年選育出適
合於夏季栽種新品種－高雄3號(商品名：夏
青)。小胡瓜高雄3號具有早花、口感脆甜、
適合全果食用，耐夏季濕熱環境及高產特

性，為一個符合全食物消費趨勢、具發展前

景的品種(圖2～3)。「夏青」可作為水果、
涼拌和炒食等食用方式，可因應採收規格不

圖1. 高溫期的小胡瓜易有果長縮短
      、尖尾瓜情形產生。

圖2. 高溫期田間生長表現優於其他品種

圖3. 高雄3號(夏青)具有早花特性
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同而有不同食用方式(圖4)。當採收12～15
公分的果長時，因其脆、清甜及不含青澀的

口感，可當水果直接食用；採收17公分以上
時，則可以不用削皮，直接切塊炒食，正搭

上全食物食用觀念的潮流。

　　目前高屏地區主要栽培品種於夏季生產

時，易產生果實的授粉不良、果實尖尾及彎

曲情形，高雄3號(夏青)除了本身具有的優異
食用品質外，它的生長勢強，適應高溫環境

的特性，夏季著果率高及果實不易彎曲的優

點(圖5)，所以適合在夏季生產，以下提供幾
點栽培時須注意的事項：

1.小胡瓜高雄3號耐熱性佳，適合於高屏地區
春夏季的高溫期種植，中北部地區建議於

夏作種植。

2.栽培方式建議以錏管拱形架搭配瓜網或傳
統交叉竹架栽培，行株距1.1公尺×0.5公
尺，以簡易設施栽培，以預防瓜螟、瓜實

蠅、病毒媒介昆蟲及病毒病危害。在溫度較

低時，建議利用有保溫功能溫室設施栽培。

3.整枝方式：高雄3號屬於非停心型且主蔓
4～5節及子蔓著生瓜條，為避免影響植株
的生長勢，主蔓20公分以下的側芽及果實
應儘早去除，同時固定綁好，主蔓20公分
以上的側蔓可留2節後摘心。

4.小胡瓜高雄3號對於各項小胡瓜病蟲害均不
具抗性，與現有栽培品種相似，其防治方

法請參考植物保護手冊推薦方法實施。

結　語

　　蔬果中含有對抗疾病的珍寶－植化素，

它讓每種植物擁有特殊顏色，更是植物用來

保護自己的特別物質。植化素能讓植物本身

美麗、健康、有活力，更棒的是對我們有相

同幫助，而植化素多存在於果皮中。高雄3號
(夏青)是適合全果食用的小胡瓜，正符合現今
流行連果皮一起食用的“全食物＂飲食潮流

(圖6)。夏青小胡瓜果實表面有一層白粉狀的
東西，我們稱之為「果粉」，是小胡瓜防止

水分蒸發的自然現象，所以能有更長的保存

期限喔!在這提供小胡瓜的選購及貯藏要訣：
選購綠色有光澤，瓜身直長，或尾端微彎，

表面有一顆一顆疣狀突起，用手觸摸會感覺

刺刺的，就是代表新鮮。貯藏方式，以報紙

包裹後再放入塑膠袋內，放入冰箱的冷藏室

即可。
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圖5. 高溫期夏青(左)與主要栽培品種果實之比較

圖6. 小胡瓜高雄3號(夏青)果實

圖4. 「夏青」可依鮮食水果(右)或炒食蔬菜(左)的不同
       用途來採收


