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前言:
台灣水稻育種長久以來多以高產量為

選育目標，在理論基礎上，產量構成要素

的研究相當豐富，無論在遺傳上、生理

上、與栽培上皆提供『高產』基因型選育

上相當的依據與指標。 1980年代以後，台
灣水稻育種逐漸轉為高品質育種，相較於

『產量構成要素』，品質的構成因子複雜

得多，且可隨消費者習性而改變，學理上

不易歸納出所謂『品質構成要素』進行深

入的研究。此外，品質多與化學性質有

關，在分析評估上較產量性狀更為困難，

使得高品質育種較高產量育種的難度高。

再加上台灣高溫多濕、一年兩期的栽培環

境，較溫帶地區 (如日本、或大陸型溫帶
氣候區 )不適合優良米質的形成，使得台
灣地區的高品質育種更不易達成。

近年來國內外有關品質的研究顯著增

加，各種品質相關因子的遺傳、生理甚至

分子的研究逐漸累積，使得高品質育種的

前景樂觀。本報告基於目前已知的品質研

究基礎，考量台灣的氣候環境性質，為　

型稻提出選育高品質基因型的操作假說

(working hypothesis)，供育種者參考。此
外，雖然研究上有多項較複雜的所謂生

理、理化甚至分子指標可評估品質性狀，

但實際操作上仍以『外觀性狀』或『簡單

可測的性狀』較易為育種者使用，因此本

報告提出以外觀性狀或簡單可測的性狀為

基礎的【概念株型】供台灣水稻育種者參

考使用。

學術發展上，【概念型】多只是一段

研究發展的階段性成果，目的在促進下一

段發展的持續推演，因此歡迎各界對本報

告提出評論與建設性的修正，使台灣的高

品質育種得以永續推進。

以下簡介本報告所提出「概念株型」

之發展目的、適應之生態環境、內涵及理

論背景。

一、發展目的:
針對台灣特殊水稻生育環境，與現行

品種品質上的缺點，選育出維持現有品種

高產量性狀，降低米粒心、腹白率，屑米

率，增加米粒整齊度，進而提升品質之

『良質米』品種。

二、適應之生態環境:
穀粒充實期高溫多濕環境，如本省一

期作之穀粒充實期，二期作穀粒充實之

早、中期。

三、良質米品種之概念株型：
1 .穀粒比重高(充實度佳)、糙米比重高(密
度大)。

2.較小粒型，可以「越光」之粒型為參考。

3 .穗內『高比重穀粒』之比率高，穀粒間
比重變異小。

4 .穗上一次分枝多。

5 .適當減少現有品種分蘗數，增加每叢內
穗(hill)之整齊度。

6 .適度降低充實速率，增加充實期。(一期
作產量與充實速率成正相關，但由於此

高充實速率也造成心、腹白率增加)

7 .分期選拔，分期育種。

四、理論背景：
1 .比重高、密度大之品種碾米品質與外觀
品質佳，米粒粘度佳。

2 .粒型大則密度低，心、腹白率增加，此
現象在高溫穀粒發育環境可能更為顯

著。選拔上可考慮選擇「粒型」及「長 /
寬」比與「越光」相似、而容重高者。

3.雖然穗上之二次分枝常常是『高產量』的
主要貢獻者，高產品種也多具有二次分

枝較多的性狀，但由於二次分枝的發育

期與一次分枝略有差異，一般發育也略

不整齊，尤其是在生育環境變異大的地
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區，二次分枝的穀粒發育不整齊常是稻

米均勻度差、青米、死米與屑米的主

因。此外，在穗內 sink-source調節下，
穗上二次分枝穀粒之「理化品質」一般

也較低(密度低、 amylose高、Mg/K ratio
低⋯⋯)。因此適度選育二次分枝較少的
穗型應是值得嘗試的策略。

4 .單株的分蘗數高，則穗間與穗內各穀粒
間性質的變異增加，米粒整齊度下降。

臺灣現有品種之屑米率，心、腹白率已

過高，宜略降低單株分蘗數，增加穗間

穀粒之整齊度，降低屑米率，心、腹白

率。

5 .穀粒充實速率過快是造成心、腹白的主
因之一，在「過去」育種上強調「產量」

的目標下，在高溫充實環境下選育之高

產基因型多具有高穀粒充實速率之特

性，導致現行品種一期作之充實速率過

高(台農 6 7 即為代表)，但由於此高充實
速率也造成心、腹白率增加。

　　此外，本省一期作穀粒充實期漸升

之高溫，二期作充實初期之高溫環境皆

可造成充實速率過快，心、腹白機率增

加，K含量高，Mg/K ratio較低；因此，
選育在此環境下充實速率較緩之基因

型，再略為增加有效充實期，應可一方

面改善白堊質現象，增加米粒密度，且

可保持經濟產量。

6 .基於品質性狀與環境的高度交感現象，
在本省一、二期作穀粒充實期環境有顯

著的差異下，實在須要再思考及實際試

驗以分期選育良質米品種的可行性。同

時考量環境因子對米質的顯著影響，中

國大陸學者強調的所謂「生態育種」的

觀念值得參考。

7 .由研究文獻、及現存國外內之　型良質
米品種的性狀顯示，若干『良質稻米的

相關性狀』與所謂的『豐產』性狀之間

有矛盾性。例如上述之『增加穗上一次

分枝比率』與『減緩充實速率』等操作

皆可能導致產量降低，尤其在台灣高溫

多濕的亞熱帶環境，欲同時選育高產又

良質的梗稻基因型有學理上的困難度。

因此在策略上，對選拔良質相關性狀所

可能造成產量上的損失可再由栽培方式

上加以補償，例如增加插秧密度。

由以上的論述看來，吾人需要思考的

是，如果在早期世代中過份著重『高產』

性狀的選拔，則很可能已經失去了良質的

基因型了（亦即早期即已被淘汰了）。因

此建議在早期世代選拔時較為放寬高產性

狀，而以前述之良質概念性狀為主要目

標，以增加選到良質與合適產量的基因組

合矣！

※下表是我們由各品種審查資料中整理出

的。由其中可以顯示出粒型，尤其是長 /
寬比值與白米品質關係密切，此比值> 2.0
似乎是一個可行的選拔指標。

各品種榖粒與白米外觀性狀表


