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高品質堆肥的製作及應用

高品質堆肥的製作及應用
文/圖　林永鴻

前　言

臺灣位於熱帶及亞熱帶交界處，屬於海洋型氣候，卻又受到大陸

型氣候的影響，因此非常適合多樣化作物栽種，不過農民往往為追求

高產，而施用過量的化學肥料，此舉雖能提升產量，卻因其他種類要

素供應不足，使得品質不易提升，且常造成土壤性質的破壞。土壤有

機質為土壤品質優劣的重要指標，然而，由多數耕地土壤有機質含量

逐年減少的趨勢來看，實是永續耕作的一大隱憂。因此，為兼顧作物

生產品質與產量，土壤品質的提升乃當務之急，而施用有機質肥料來

取代部分化學肥料則不失為良策。

農民過度仰賴化學肥料的施用 果樹條狀開溝施用堆肥情形
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固態堆肥的製作要領

施用固態堆肥是提升土壤有機質含量的重要方法之一，其製作方

式是將有機資材經混合後，利用微生物將當中不穩定的有機組成分發

酵及分解成分子量較小的養分。腐熟的堆肥中富含營養元素、有機質

及腐植質等對作物有益的物質，因此除了可長期供應作物肥分外，對

土壤理化及生物性質的改善亦助益良多。

固態堆肥製作注意要點：

( 一 )�

( 二 )�

為避免氣味及污水等問題影響居住品質，原料放置地點及製作

場所應避開住家，並需能夠遮雨，以避免雨水滲入原料或堆肥

中致製作失敗。

因土壤較易吸水及吸熱，因此堆置地點最好選擇水泥地，以免

製作過程中水分及熱量快速消失。

一、堆肥製作地點的選擇

堆肥堆製情形
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堆肥液因重力而往下滲透，因此製作時應備有集水設施以便回

收製作成有機液肥或排放。

因堆肥原料過於堅硬或粗糙不易分解，因此可經過適當粉碎，

於混合後增加與微生物接觸的面積加速其腐熟。

堆肥製作地點應選擇水泥地進行

( 三 )�

( 四 )�

果樹殘枝粉碎後作為木屑使用

堆肥滲出液收集情形
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以木屑調整堆肥碳氮比及水分

一般原始碳氮比大的資材可歸類為碳源 ( 如稻草、木屑、蔗渣、

椰屑、花生殼、樹皮等 )，而碳氮比小的資材則歸類為氮源 (如豆粕、

肉骨粉、魚粉、豬雞牛糞、果皮等 )，應以碳氮比高的資材混合碳氮

比低的資材後進行發酵，使微生物在氮及碳等食源充足的情況下增

殖，方能快速將資材腐熟成為堆肥。

若已知各種資材的碳氮比，可經計算資材混合後的初始碳氮

比，使其落於 30 ～ 35 間，將有利於堆肥的發酵；而腐熟後堆

肥的碳氮比需落於 10 ～ 20 之間，方能使用。例如，現有資材

為雞糞及木屑，表 1 顯示，雞糞的碳氮比為 11，木屑為 240，

若以 9 份雞糞添加 1 份的木屑調整原始碳氮比的計算方式如下：

(11×9/10)+(240×1/10)=33.8，經過一段時間的腐熟後，成品的碳氮

比應降至 10～ 20 之間方能使用。

二、堆肥資材的選擇
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高品質堆肥的製作及應用

表 1. 一般常用堆肥製作資材的碳氮比

資材種類
碳氮含量 (%)

碳氮比
碳 氮

牛糞 40 1.99 20

豬糞 49 2.52 19

雞糞 32 2.80 11

豆粕 48 5.91 8.1

木屑 48 0.20 240

樹皮 52 0.21 260

稻殼 50 0.48 104

另外，腐熟後的堆肥所含的要素大多為氮，為防止施用後其它要

素供應不足，於初始原料調配時，亦可適當添加其他資材，例如海鳥

糞、骨粉、蝦蟹殼粉、石灰等，以供應氮肥以外的營養。倘若使用到

鹽分含量較高資材(如廚餘、魚廢料等)，可能使得成品中含鹽量過高，

施用後易使作物遭受鹽害，不可不慎，因此在調配比例上應特別注意，

而原料中若添加豬糞或雞糞者，應注意是否因添加量多導致重金屬含

量過高。
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堆肥製作過程中，若含水量過高時易使內部厭氣發酵而產生臭

味，過乾則使堆肥膠結而停止發酵，因此原料混合後的初期含水量應

維持於 55 ～ 60%，才能使微生物存活及增殖。為加速堆肥的腐熟，

可藉由翻堆時來調整含水及通氣量，以求堆製過程中能夠保水及透

氣，翻堆的頻率大致上為第 1週 2次，第 2週開始每週 1次。

堆製過程中歷經高溫期

三、水分及通氣的重要性
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高品質堆肥的製作及應用

堆肥簡易製作方式如下，經堆肥初始碳氮比計算後，可先將雞糞

與木屑以 9：1的比例混合，初始水分含量維持在 55 ～ 60%以使微

生物活躍及繁殖；判斷方式為，戴上橡膠手套，以手拿取一把混合均

勻的堆肥用力緊握，若水分剛好自指縫中滲出則為最佳含水量狀態；

相反的，若緊握時感覺過乾，可再添加水分；若輕輕一握，水分便輕

易自指縫間滲出時，表示水分含量過高，此時可再添加乾木屑，直至

水分含量適宜為止。

一、堆肥資材的混合

堆肥的製作方式及成品特性
(以雞糞堆肥為例 )

堆肥翻堆情形
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正常來說，腐熟後堆肥成品的體積應較原始體積減少 1/2 ～

1/3、高品質堆肥的顏色呈現較深的棕褐色、質地疏鬆、無嗆鼻味及

稍具泥土芳香，酸鹼度為微酸至微鹼性。

三、堆肥腐熟度測試

因為微酸至微鹼性的肥料，長期施用後不致於使土壤的酸鹼度

產生較大變化，因此製作完成的堆肥應落於微酸至微鹼性之間方可使

用。至於成品的碳氮比應落於 10～ 20 間，如此施用後養分的初期釋

放速率方不致過慢，以因應作物生長初期對養分的需求；至於堆肥中

有機質含量應在 40%以上 ( 禽畜糞堆肥 ) 或 50%以上 ( 雜項堆肥 )，

有機質含量高的堆肥施用後可增加土壤中的有機質含量，不但可增加

土壤肥力，亦可增加土壤團粒化，以使土壤的排水及通氣性佳，另外，

因有機質具有保水保肥功能，也可預防土壤水分及養分的流失。

充分腐熟後的堆肥中，除大量元素氮、磷、鉀含量豐富外，亦富

含次量及微量元素及腐植酸，過去諸多研究顯示，腐植酸對於作物生

長的效應包括礦物質的提供、促使微生物族群增加、提供與作物有關

的生化物質、微量元素或其他生長要素的攜帶體 (carrier)，另外，較

小分子的腐植酸則能夠直接被植物吸收，增進細胞膜的通透性，使養

分易於吸收進入細胞內，並具有促進核酸及蛋白質合成及酵素活性等

功效，因此施用腐熟的堆肥對作物的養分吸收的促進是有幫助的。

二、堆肥成品的特性
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堆肥腐熟度的測試有還原糖含量測定法、近紅外線測定法、蚯蚓

養殖法、蔬菜種子發芽率等方法，當中以蔬菜種子發芽率測試法最為

便利，可將堆肥成品及純水以 1：20 比例混合，充分攪拌後以濾紙過

濾，接著以棉花 ( 或衛生紙 ) 將

濾液浸潤至飽和，灑 100 顆蔬

菜種子於其上，大約第 3 天開

始計算蔬菜種子發芽比率，發芽

率應達 90%以上，才表示堆肥

為充分腐熟，施用後可提供作物

肥分及較高的安全性。

市售符合品目標準的禽畜糞堆肥

利用蔬菜種子發芽率測試堆肥腐熟度，發芽率達90%以上，表示堆肥充分腐熟。

快速堆肥 豬糞堆肥 木屑堆肥 混合堆肥

泥炭土 清水 (CK)
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堆肥的施用

堆肥的施用量，首先可參考作物需肥手冊，了解各類作物所需的

氮肥推薦量。以果樹而言，施用有機質肥料的方式，一般是在樹冠下

開條溝施用堆肥後，再以土壤覆蓋方式為最佳；因為樹冠下為幼齡根

分布量密度最高的地方，而堆肥的肥分釋放屬於緩效性，因幼齡根的

吸收能力佳，可將堆肥釋放出的養分迅速吸收。

一般幼齡果樹的施用量約為 10～ 15 公斤 / 年 / 株；而 3年以上

的成樹，則可於前期果實採收完畢後及開花期各施用 1次，每次的施

用量約為 20～ 25 公斤 / 年 / 株。另外，以種植某種有機蔬菜為例，

在施用養分含量較低的一般堆肥 10～ 15 公噸 / 公頃的施用量下，於

作物需肥手冊所推薦的化學氮素用量為 100 ～ 110 公斤 /公頃，以施

用表 2中製作完成的堆肥為例，並以其礦化率 50%計算，堆肥所需

用量為計算用量的2倍，在氮素含量2.9%，水分含量為30%情況下，

其施用量的計算方式如下：

100×(100÷2.9)×(1÷0.7)×2 ≒ 9,852 公斤 / 公頃

110×(100÷2.9)×(1÷0.7)×2 ≒ 10,837 公斤 / 公頃

因此以上計算而得每公頃施用堆肥的追肥量約為9,852～ 10,837

公斤。有機蔬菜種植前可將基肥耕犁入土後作畦再行種植，至於追肥

則可於畦間施用後利用中耕覆土方式施用。
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▲穴施堆肥情形

▲

開溝條狀施用堆肥情形
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高品質堆肥的製作及應用

結　語

氮、磷、鉀三要素為作物的基本需求，但次量及微量要素的吸收

亦不可或缺，方能兼顧作物的產量及品質；因為過度仰賴化學肥料的

施用，大多僅能提供氮、磷及鉀三要素，作物在缺乏次量及微量元素

的吸收下，對其生產品質的提升幫助並不大。腐熟堆肥屬於緩效性肥

料的一種，施用後亦可長期供應作物必需的營養三要素、次量及微量

要素；另外，腐熟堆肥中因富含有機質及腐植質，施用後亦可改善土

壤的理化及生物性質。農場的有機廢棄物是製作堆肥的最佳資材，若

能善加利用這些資材製作堆肥並施用於農地，不但可使廢棄物減量，

並能兼顧到土壤環境的維護及提高作物的生產。
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